
国際医療福祉大学熱海病院　第 103回 健康講座

健康に役立つ情報を地域の皆様にお伝えします

　

日時：

14：00 ～ 15：00（13：00 開場）

場所：国際医療福祉大学熱海病院

　　　地下１階大会議室

10 月 日 木

● プログラム ●

●講演　　　　　　　14：00～14：45（45分）

●質疑応答　　　　　14：45～14：50（  5分）

●リハビリテーション部による健康体操
　　　　　　　　　　14：50～15：00（10分）

池田 信昭

４月
着任

　帯状疱疹は、子どものころにかかった「みずぼう
そう」のウイルスが原因で起こる病気です。このウ
イルスが、「みずぼうそう」が治った後も身体の中に
残り、歳をとって免疫力が弱くなると再び活動を始
め、帯状疱疹を引き起こします。帯状疱疹は、皮膚
に小さな水ぶくれが集まり痛みを感じるのが特徴で
す。50 歳を超えると発症率が高くなり、80 歳までに      
約 3 人に 1人が発症する決して珍しくない病気です。   
　この講座では、帯状疱疹の原因、症状、合併症、
さらに治療法や予防について、わかりやすく解説し
ます。

参加

無料

2024年

JR 熱海駅より徒歩８分

※熱海駅から無料送迎バスを運行しています

（20 分毎）。

●当日参加も可能です。（ご来場いただく人数把握の都合上、

　できるだけ事前にお申し込みをお願いいたします。）

●病院内では、マスクの着用および手指消毒にご協力をお願い

　いたします。

●発熱・咳、風邪の症状がある場合は、参加をお控えください。

● お申し込み方法 ●
①　当院ホームページ・二次元コードから→

②　３階　総合受付にて直接

③　お電話から（T E L : 0 5 5 7 - 8 1 - 9 1 7 1）
　　受付時間　月～土曜日 10：00 ～ 17：00（祝日は除く）

〒413-0012　静岡県熱海市東海岸町13-1
TEL：0557-81-9171　FAX：0557-83-6632
URL：https://atami.iuhw.ac.jp/

秋田大学卒、横浜市立大学大学院修了
医学博士

前済生会横浜市南部病院皮膚科主任部長代
行、元横浜市立大学附属市民総合医療セン
ター皮膚科部長・講師

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医、緩和ケ
ア研修修了

国際医療福祉大学 病院准教授

いけ  だ　   のぶあき

アレルギー、感染症、自己免疫疾患、皮
膚腫瘍など、皮膚疾患全般の治療を行
っています。小さな皮膚トラブルだけで
なく、お肌の悩みや心配なことがあれば
お気軽に受診、相談してください。
患者様お一人おひとりに向き合い、熱
海・伊東圏域における地域医療に貢献
できるよう、充実した医療をご提供して
いきたいと考えています。

皮膚科副部長

知っておこう！帯状疱疹のこと

24

50歳を過ぎたら気をつけたい

     講師


