
国際医療福祉大学熱海病院　第 114回 健康講座

健康に役立つ情報を地域の皆様にお伝えします

　

日時：

14：00 ～ 15：00（13：30 開場）

場所：国際医療福祉大学熱海病院

　　　地下１階大会議室

9月 日30 火

●　プログラム　●

●講演　　　　14：00～14：50（50分）

●質疑応答　　14：50～15：00（10分）

吉澤　彰宏

　高齢化の進むわが国において、「心房細動」は近年増加傾向に

あり、不整脈の中では最も患者数の多い病気です。

　「脈が乱れる」「ドキドキする」といった自覚症状がある人もい

れば、健康診断で指摘されて初めて気が付くといった無症状の人

もいます。心房細動は放置すると、脳梗塞や心不全の原因となり、

健康が大いに損なわれます。

　「心房細動」の主な原因と症状、予防法などについて、今回の

講座でわかりやすく解説し、さらに現在の効果的な治療法につい

てもお話しします。

2025年

JR 熱海駅より徒歩８分

※熱海駅から無料送迎バスを運行しています

（20分毎）。

●事前にお申し込みをお願いします。

　（当日参加も可能です。）

●病院内では、マスクの着用および手指消毒に

　ご協力をお願いします。

●発熱・咳、風邪の症状がある場合は、参加をお控えください。

●　お申し込み方法　●
①　当院ホームページ・二次元コードから→

②　３階　総合受付にて直接

③　お電話から（T E L : 0 5 5 7 - 8 1 - 9 1 7 1）
　　受付時間　月～土曜日 10：00 ～ 17：00（祝日は除く）

〒413-0012　静岡県熱海市東海岸町13-1
TEL：0557-81-9171

慶應義塾大学卒、医学博士
前国際医療福祉大学成田病院 循環器内科、
元理化学研究所横浜キャンパス自然免疫シ
ステム研究チーム、元ハーバード大学ダナ・
ファーバーがん研究所リサーチフェロー

日本循環器学会認定循環器専門医、日本内
科学会認定総合内科専門医

国際医療福祉大学 医学部准教授

　 よし ざわ　 　あき  ひろ

日本で13年の循環器臨床を経験した後、
米国や日本国内の研究施設で基礎医学研
究に6年間従事してきました。
循環器疾患全般のほか、急性冠症候群（不
安定狭心症・急性心筋梗塞）のカテーテル
治療の経験が豊富で、多くの患者様の迅
速な受け入れと循環器救急に力を入れて
いきたいと考えています。

循環器内科

無料

参加費

ドキドキだけじゃない !?　
気づきにくい不整脈“心房細動”を正しく知ろう


