
第178回 糖尿病勉強会

五月のDMポートは、
リハビリスタッフからの講話となっております。
初めての方の参加もお待ちしております。

是非ご参加ください。

日時：2023年5月23日（火）
11：00～12：00

場所：地下1階 大会議室
内容：
リハビリテーションスタッフから
の講話
参加費：無料

持ち物：筆記用具、メモ帳など

※参加ご希望の方は
人数把握のためご連絡ください。

連絡先：熱海DMポート事務局 小野

TEL 0557-81-9171

リハビリテーションとは
「re（再び）」再びその人ら
しい「habilis（適した）」生
活を取り戻し、豊かな人生を
送ることができるように支援
していくことをリハビリテー
ションといいます。
今後も自分らしい生活をおく
れるように一緒に勉強しませ
んか？

糖尿病の運動療法
～運動のいろいろ～


