
心臓病の予防について

参加
無料

健康講座のお知らせ

国際医療福祉大学　医学部教授

重政　朝彦 医師

講師

しげまさ ともひこ

日時

平成 29年11月11日（土）

場所

国際医療福祉大学熱海病院　地下１階大会議室

プロフィール

※講演終了後、理学療法士による「けんこう体操」を行います。（１０分間）

　心臓や血管にはいろいろな病気が起こりえます。心筋梗塞や大動脈解離のように、

突然発症する病気もあるため、できれば病気にかかりにくくなるような生活を心がけ

たいです。そのためにも、何に気をつけて生活したらよいかをお伝えできればと思います。

また、再発予防の一環として、当院で施行している心大血管疾患リハビリテーションに

ついてもお話しいたします。

横浜市立大学卒、医学博士、横浜市立大学医学部医学科非常勤講師

日本内科学会認定指導医・総合内科専門医、日本循環器学会認定循環器専門医、日本内分泌学会認定指

導医・内分泌代謝科専門医、日本超音波医学会認定指導医・超音波専門医、日本心臓リハビリテーショ

ン学会認定心臓リハビリテーション指導士

〒413-0012　熱海市東海岸町 13-1
アクセス

電車：JR 東海道新幹線 /JR 東海道線「熱海駅」より徒歩 8分

バス：JR 熱海駅より大学病院前下車

0557-81-9171
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43第 回
事前申し込み制

※当日参加も可

心不全や高血圧などをはじめとする循環器疾患の専門医です。

15：00～ 16：00

副院長

循環器内科


