
糖尿病についてのお話

参加
無料

健康講座のお知らせ

国際医療福祉大学　医学部助教

平馬　誠之 医師

講師

ひらま まさゆき

日時

平成 30年2月17日（土）

場所

国際医療福祉大学熱海病院　地下１階大会議室

講演終了後、理学療法士による「けんこう体操」を行います。（１０分間）

※体操を含め 15：00 までとなります。

埼玉医科大学卒、

日本糖尿病学会認定糖尿病専門医、日本内科学会認定内科医、緩和ケア研修修了

〒413-0012　熱海市東海岸町 13-1
アクセス

電車：JR 東海道新幹線 /JR 東海道線「熱海駅」より徒歩 8分

バス：JR 熱海駅より大学病院前下車

0557-81-9171

伊豆急下田線

熱　海　駅

ロータリー

地下道入口
地下道入口

熱海第一ビル

バスターミナル

●足湯

●コンビニ
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46第 回
事前申し込み制

※当日参加も可

糖尿病・脂質異常症・高血圧症を中心とした生活習慣病の専門医です。

2017 年当院内分泌・代謝内科外来患者数は約 19,000 人と経験豊富です。

14：00～ 15：00

内分泌・代謝内科

　糖尿病患者は年々増加し、今や国民病と言える疾患です。昨年度厚生労働省が実

施した国民健康・栄養調査において、実に成人の 4人に 1 人が糖尿病および糖尿病

予備軍という調査結果でした。その一方、糖尿病検査の必要性・治療の意味などは

あまり浸透していない印象があります。糖尿病について知って頂きたいこと、生涯

にわたり健康な生活を送るためのポイントをわかりやすくお話しします。

プロフィール


