
国際医療福祉大学熱海病院　第 78 回 健康講座

健康に役立つ情報を地域の皆様にお伝えします

9月27日 火 14:00～15:10(13:00開場)

国際医療福祉大学熱海病院 地下１階大会議室

JR熱海駅より徒歩８分
※熱海駅から無料送迎バスを運行しています
（20分毎）。

参加を希望される方は、下記までご連絡ください。

※総合受付でも、参加受付を行っています。

国際医療福祉大学熱海病院 Tel.0557-81-9171

受付：月～土曜日 10：00 ～ 17：00（祝日は除く）

〔プロフィール〕◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

メール：atami-kenkou@iuhw.ac.jp

〒413-0012　静岡県熱海市東海岸町 13-1

●完全予約申込制です。当日の参加はできません。
●会場では、必ずマスクを着用してください。受付では、アルコールで手指
　消毒の徹底をお願いします。
●当日朝、体温測定・健康チェックを行い、発熱・咳、風邪の症状がある場
　合は、参加をご遠慮いただいております。
●海外（すべての国）に 14日以内の渡航歴がある場合は、申し込みをご遠
　慮いただいております。

糖尿病 ?!

日本医科大学卒、横浜市立大学大学院修了、医学博士
前横浜市立大学医学部第三内科講師
日本内分泌学会認定指導医・内分泌代謝科専門医、日本糖尿病学会
認定指導医・糖尿病専門医、厚生労働省認定臨床研修指導医、ほか

講師：山田 佳彦
国際医療福祉大学 医学部教授

副院長

　糖尿病、高脂血症、高血圧症、肥満などの生活習慣病は、サイレントキラーと呼ば

れており、基本的には、無症状ではじめは進行します。しかし放置すると、心臓病や

脳卒中など重大な疾患のリスクを高めていきます。

　これらの疾患は、単に薬を使用するだけでは症状はよくならず、必ず食事や運動、

生活全般の見直しが必要です。そのため患者様ご自身はもちろん、そのご家族、看護

師、栄養士、薬剤師、理学療法士などとも力を合わせて診療に当たる必要があります。

　当院は、日本糖尿病協会・静岡県糖尿病協会に所属しています。

　生活習慣を改善するため、見直すための第一歩を一緒に踏み出しましょう！

プログラム

●講演
　　　　　　14：00～14：40（40分）
●管理栄養士による栄養指導
　　　　　　14：40～14：50（10分）
●リハビリテーション部による健康体操
　　　　　　14：50～15：00（10分）
●質疑応答
　　　　　　15：00～15：10（10分）

日時

場所

実は身近な病気

ＤＭポート
（糖尿病友の会）

と共催！

会場アクセス

お申し込み・お問い合わせ

◆感染対策に留意し健康講座を開催いたします◆

もしかして

参加
無料
先着40名


