
和温療法リハビリで健康になろう

■療法内容
和温療法リハビリテーションは、
60℃の医療用乾式温熱機器ボックスに15 分入り、
その後30 分安静にしていただきます。
これにより、身体を深部から温めることで、
全身の血流改善を促す治療法です。
血管機能心機能の改善が得られ、
心不全による再入院および死亡、
胸部症状の改善、下肢血流の改善など、
全身にさまざまな有効性が得られることが
証明されています。
通常の心臓リハビリテーションに匹敵する力があります！

静岡県で初導入！和温療法リハビリの効果

和温療法外来のご案内
循環器内科外来 午前予約制 月・火・木

まずは外来を受診いただき、和温療法リハビリテーションの適応を医師が確認します。適
応となった患者様は、後日、ご来院いただき、リハビリテーション室専門スタッフがリハ
ビリを行います。専用のウェアに着替えていただき、1人ずつ実施します。入院による和温
療法導入も行っております。


